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Dienstag, 11.10.2022 / 19:30 Uhr / TonArt

Aus dem Bett, rein in den Schulalltag -

Selbstorganisation unserer Kinder fordern

Aufstehen, Morgenroutine und dann Ankommen in der Schule.

Wie kann ein guter Start in die Schule aussehen?

Was macht unsere Kinder selbstandiger im Schulalltag um tdgliche Herausforderungen

meistern zu konnen.

Wir méchten Ihnen Mdglichkeiten im Alltag aufzeigen wie Sie mit einfachen und machbaren
Routinen den Schulalltag Ihres Kindes bereichern kdnnen und die Selbstorganisation fordern.

Referent/in: Nicole und Bernd Hrenz, Lerncoaches, Psychologische Berater

und Schulbegleiterin bzw. Mentalirainer

Donnerstag, 20.10.2022 / 19:30 Uhr / HTG Aula

(Uber-)Leben mit Teenagern - Gelassenheit und Respekt

statt Machtkampfstress

,Mach doch selber!”, ,Was geht dich das
an?" oder ,Du kannst mich mal!"-

und schon schieft der eigene Adrenalinspie-
gel in die Hohe, wir lassen uns provozieren
und reagieren exakt so, wie wir es eigentlich
nicht wollen. Anhand typischer Alltagssituati-
onen beleuchten wir, wie die Machtkampf-
Falle regelmdRig zuschnappt — und wie Sie
und Ihr Teenager ohne Genickbruch wieder
aus der Nummer raus kommen.

An diesem Abend lernen Sie erste konkrete
Strategien und wirkungsvolle Reaktionen
kennen, wie Sie selbst schwierige Situationen
respektvoll und gelassen angehen konnen.

Referentin: Sara Bornschier, Sozialpddagogin
(fiir Notfallinterventionen an einer heilpddagogr-
schen Tagesschule), Kursleiterin STEP - Systemati-
sches Training fiir Eltern und Pddagogen®



Donnerstag, 17.11.2022 & Dienstag, 14.03.2023 / 19:30 Uhr / THR E3

,Hilfe, ich erkenne mein Kind nicht wieder!" -

Workshop zum Thema ,,Pubertat”

Jugendliche in der Pubertdt stoBen Ihre Eltern vor den Kopf und brauchen sie doch. Fir Eltern
ist die Entwicklungsaufgabe ihrer Sohne und Tochter oftmals mit einer anstrengenden
Gratwanderung zwischen Haltgeben und Loslassen verbunden. Was passiert im Gehirn mit
Finsetzen der Pubertdt? Wie verandert sich die Mutter-Kind-Beziehung? Welche Rolle spielen
die Vdter in dieser Zeit? Und wie erhalte ich immer wieder Zugang zu meinem Kind? Diesen und
weiteren Fragen werden wir in dem Workshop nachgehen.

Nur Prasenz / Platze begrenzt

Referentin: Gabriele Bitiner, Psychologische
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Landkreises Lorrach

Donnerstag, 01.12.2022 / 19:30 Uhr / TonArt

Gehirn-gerechtes Lernen - ein natiirlicher Prozess

Ein kleiner Einblick in die Funktions- und Arbeitsweise des Gehirns zeigt uns, dass Lernen ein
naturlicher Prozess ist. Um aber gut lernen zu konnen ist es wichtig, korperlich und emotional
in einem guten Zustand zu sein. Zentral wichtigist es, gute Lernvoraussetzungen zu schaffen, um
eigenmotiviertes Lernen zu ermdglichen. Anhand von Beispielen lernen Sie die einzelnen
Phasen des Lernprozesses kennen. Dabei wer-
den zu Themen wie Motivation, Lernorgani-
sation, Zeitplanung sowie Verantwortung und
Selbstbewusstsein passende Werkzeuge und
Methoden vorgestellt.

In einem abwechslungsreichen und Kurzwei-
lig gestalteten Programm bekommen Sie die
Maglichkeit, sich auszutauschen und personli-
che Fragen zu stellen.

LARAE | B

Referentin: Kerstin Link, Lerniraining,
Lerncoaching und Elternseminare



Di., 19.1.2023 / 19:30 Uhr / HTG Aula |

Rundum Gesund

Wie kann ich meine Gesundheit und die
meiner Kinder positiv unterstiitzen? Welche
Maglichkeiten bieten sich mir als Lehrkraft?
Welche Auswirkungen haben  Erndhrung,
Bewegung, Entspannung und Schlaf? Wie
schaffe ich es fursorglich mit mir und meiner
Gesundheit umzugehen, wie schaffen es
meine Kinder? Diese und weitere Fragen
rundum das Thema Gesundheit beantworten
wir Ihnen in diesem Impulsvortrag.

Referentinnen:
Nina Blattmann, Dipl. Oecotrophologin;
Lisa Garcia Campoy, BA. Fitnesstraining,
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2.2.2023 / 19:30 Uhr / TonArt

Mobbing in der Schule - was tun?!

Nicht immer entspricht die Klassenbildung an
Schulen den Wunschvorstellungen aller Schiiler/
innen und Lehrkrdfte. Insbesonde- re zu Beginn
einer neuen Klasse finden sich die Schiiler/innen
als Gruppe zusammen; es werden Rollen einge-
nommen, aber hdufig auch zugeschrieben. Diese
Rollenverteilung kann mit gezielten tdglichen
Angriffen (Mob- bing) einhergehen — jeder kann
davon be- troffen sein und sich hilflos fuhlen.

Wie konnen Sie als Eltern erkennen, dass sich Thr
Kind oder ein/e Mitschiiler/in in der Schule nicht
mehr wohlftihl? Was bedeutet (Cyber-) Mob-
bing? Was kdnnen Sie unternehmen?

Dem Phdnomen Mobbing kann wirkungs- voll und
auch prdventiv begegnet werden. Im Rahmen
dieser Veranstaltung mdchten wir Sie als Eltern
gezielt Uber dieses Thema informieren, Ihnen
Handlungsempfehlungen mitgeben und die Un-
terstitzung der Schulsozialarbeit in Kooperation
mit den drei Campusschulen vorstellen.

Referent: Daniel Hipp, CYM Schulsozialarbeit
am Campus Rosenfels




Dienstag, 14.02.2023 / 19:30 Uhr / HTG Aula

Smartphone, Konsole, Tablet und Co.

- informierte Eltern wissen mehr

Im Rahmen des Elternabends erhalten Eltern eine kompakte Ubersicht zum Thema ,Emp-
fehlungen im Umgang mit Neuen Medien”. Eltern werden iber mdgliche Risiken und aktuelle
Trends der Jugendlichen aufgekldrt und erhalten Tipps aus der Praxis, wie sie in ihrer Familie
Regeln umsetzen konnen. Auch erwerben sie Kenntnisse tiber Warnsignale der exzessiven
Mediennutzung und (iber das Hilfesystem des Landkreises Lorrach. Eltern und Lehrer/innen
erhalten ebenfalls nitzliche Tipps, welche Vorgehensweisen bei (Cyber-) Mobbing empfehlens-
wert sind und welche Anzeichen auf einen (Cyber-)Mobbingfall hin- deuten konnten.

Ziele dieses Elternabends sind die Stdrkung der Eltern durch die Thematisierung individueller
Regeln in der eigenen Familie und der Erwerb von Informationen tiber magliche Risiken und
Auswirkungen der Medien auf die eigenen Kinder. Ferner konnen Fragen zu weiteren schul-
spezifischen Themen besprochen werden.

Referentinnen: Villa Schdpflin; Polizeiprasidium Freiburg/Polizeirevier Lorrach




Auch in diesem Schuljahr findet am Schulcampus Rosenfels die
Elternakademie statt. Als gemeinsame Initiative der drei Campus-
schulen (HTG, HG, THR) sowie der CVJM Schulsozialarbeit bietet die
Elternakademie bereits im flinften Jahr in Folge ein umfangreiches
Bildungsangebot fiir Eltern. Durch die Bindelung der praventiven
Elternabende steht Ihnen als Eltern ein breites Angebot zur Auswahl.
Fachkrdfte aus verschiedenen Disziplinen bieten neun Abende zu
verschiedenen Schwerpunkten an. Wahlen Sie passgenau die Themen,
welche fiir Sie und Ihr Kind aktuell relevant sind.

Als Eltern des Schulcampus Rosenfels, anderer Schulen in Lorrach und
dariber hinaus laden wir Sie herzlich ein kostenfrei teilzunehmen. Alle
Angebote und Informationen zur Teilnahme finden Sie auf den folgenden
Seiten.



Wir bedanken uns herzlich bei unseren Sponsoren:

-l e Volksbank P
AL |Lorrach m Dreilandereck RE/MAX
Schopflin ARaymond®

MORE THAN FASTENING

Infos zu den Veranstaltungen:

Die Vortrdge finden an unterschiedlichen Orten auf
dem Campus Rosenfels statt. Falls Ihnen eine
Teilnahme in Prasenz nicht maglich sein sollte,
bieten wir eine Live-Ubertragung an. Wir empfeh-
len allerdings, wenn mdglich in Prdsenz an den
Abenden teilzunehmen, da dies Ihnen eine
groRere Teilhabe am Vortrag ermdglicht.

ELTERN@AKADEMIE

Sie haben Fragen zur Elternakademie?

Dann finden Sie hier weitere Informationen:
www.elternakademie.cvjm-loerrach.de
Oder senden Sie uns gerne eine E-Mail:
elternakademie@cvjm-loerrach.de

So nehmen Sie Teil:

Um lhnen die Teilnahme an
den einzelnen Veranstaltung-
en zu ermoglichen bitten wir
Sie, sich iiber unsere Home-
page zur jeweiligen Veran-
staltung anzumelden. Dort
finden Sie auch alle weiteren
Informationen.

Grafik: www.variation-design.de, Fotos: CVJM
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